
TIENI SEMPRE IN CONSIDERAZIONE 
LE “4 R”: Ricicla, Riusa, Ripara, Riduci!
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#unospedalesostenibile

CVRS ha a cuore le tematiche ambientali 

L’amore per gli animali deve essere sempre accompagnato dal rispetto delle regole che 
comportano una riduzione dell’impronta ecologica.

#unospedalesostenibile è un progetto a 360° che trasformerà CVRS in una struttura 
pienamente eco-sostenibile. I protagonisti delle molteplici azioni intraprese all’interno 
dell’ospedale saranno i medici, gli infermieri, i dipendenti, i collaboratori, gli ospiti e ovviamente 
i proprietari dei nostri amici animali: tutti uniti per un ospedale green!

Una efficace raccolta differenziata, per esempio, è fondamentale per migliorare gli standard di 
riciclaggio dei rifiuti urbani e rendere un servizio a tutta la comunità, non solo i pet-lovers.

Gli spazi comuni sono stati dotati di nuovi contenitori per la raccolta della carta, plastica/metallo 
e indifferenziata: le semplici regole per il loro utilizzo, elencate di seguito, sono sempre valide 
e disponibili anche sul sito di Amaroma, responsabile della raccolta differenziata del Comune 
di Roma.

#unospedalesostenibile
CVRS per l’ambiente

www.cvrs.it

●   vanno gettati: carte, cartoni, imballaggi di carta, 
cartoncini, quaderni, libri, giornali, tetra pak e bric del latte 
(puliti e senza parti in plastica).

●   NON si può gettare: carta sporca, carta anti spappolo 
(fazzoletti e tovaglioli di carta), carta termica (scontrini), 
carta da forno, carta autocopiante, fotografie, carte 
plastificate.

UNA BUONA PRATICA
Cartoni della pizza e degli alimenti possono essere messi 
nella carta solo se puliti, senza residui di alimenti.

Link utile: www.comieco.org
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●   vanno gettati: barattoli, bottiglie, contenitori, flaconi di 
plastica, bicchieri e piatti di plastica, polistirolo, imballaggi di 
plastica, sacchetti, blister medicinali vuoti, lattine vuote, 
bombolette non infiammabili, alluminio per alimenti, tappi e 
capsule.

●   NON si può gettare: posate di plastica, giocattoli e 
oggettistica di plastica, mobili di plastica, penne, siringhe, 
cialde del caffè, bombolette con sostanze infiammabili, 
materiali metallici per l’edilizia.

UNA BUONA PRATICA
Le bottiglie di plastica andrebbero appiattite sul lato lungo e 
non schiacciate per ridurre i volumi e aiutare nello 
smistamento delle diverse tipologie di plastiche per il riciclo.

Link utile: www.corepla.it

●   vanno gettati: barattoli, bottiglie, contenitori, bicchieri di 
vetro puliti e senza tappo.

●   NON si possono gettare: lampadine, ceramica, cristallo, 
vetro Pyrex, porcellana, specchi, lastre di vetro di finestra.

UNA BUONA PRATICA
Per ottenere un efficace riciclo del vetro sarebbe opportuno 
lavare i contenitori e togliere tutte le parti facilmente 
asportabili (etichette rimovibili, tappi, ghiera del tappo). 

Link utile: https://coreve.it/

●   vanno gettati: tutti i materiali che non si possono riciclare. 
Qualche esempio: pannolini e traversine, scontrini e carta 
termica, ceramica e porcellana, oggetti costituiti da materiali 
diversi inseparabili, deiezioni animali, ecc.

●   NON si possono gettare: tutti i materiali che si possono 
riciclare e quindi destinati agli altri contenitori

UNA BUONA PRATICA
In caso di oggetti composti da materiali diversi, occorre 
separare i vari componenti, in modo da riciclare almeno le 
piccole parti, laddove possibile. Inoltre, vanno sempre ridotte 
le dimensioni del rifiuto se comprimibile.

Alcuni materiali particolari non possono essere gettati nei 
cassonetti classici per le loro caratteristiche di pericolosità, 
tossicità o per la possibilità di riutilizzo.

●   RIFIUTI INGOMBRANTI, RAEE, SPECIALI vanno 
conferiti ai Centri di Raccolta AMA:
Rifiuti ingombranti: Porte, armadi, cucine, materassi, divani, 
letti, reti, mobili, arredi, sedie, tavoli, ecc;
Rifiuti elettrici, elettronici, RAEE: Televisori, computer, 
stampanti, lampade, neon, frigoriferi, elettrodomestici grandi 
e piccoli, ecc;

Rifiuti speciali: Inerti e calcinacci, batterie al piombo, 
contenitori con residui di vernici e solventi, oli vegetali 
esausti (per uso alimentare), legno, metallo, consumabili da 
stampa, sfalci vegetali, ecc.

●   FARMACI - gettare farmaci scaduti senza confezione 
negli appositi contenitori collocati vicino alle farmacie e ASL.
●   BATTERIA - pile e batterie usate vanno conferite negli 
appositi contenitori collocati nei centri commerciali e vicino 
ai negozi di attrezzature tecnologiche, scuole e municipi.
●   ABITI USATI - vanno conferiti negli appositi contenitori 
su strada. Si possono gettare vestiti, scarpe, borse, tessuti 
vari meglio se puliti.


